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Plan vychovy a péce v zatizeni DS SLUNECNICE

Détska skupina si klade za ukol poskytnout détem vychovu a péci. Nasi prioritou je individualni
respektujici pfistup ke kazdému ditéti a rodinné prostredi v nasi détské skupiné.

Ve skupiné je kladen dliraz na socializaci déti mezi jeho vrstevniky. Détem je nabizeno sezndmeni
se s novymi dovednostmi a informacemi. Prostfedi détské skupiny je zaloZzeno na existenci radu a
pravidel pro kazdodenni cinnosti. Pecujici osoby vedou déti k samostatnosti. Pro dobry chod
détské skupiny je klicova pravidelnad a dobra komunikace mezi rodici a pecujici osobou. Z tohoto
dlvodu probihd individudlni konzultace, kde je domluven spolecny postup ve vychové a na
feSeni pripadnych problém(. Pecujici osoba operativné informuje rodic¢e dle potreby, stejné tak
maji rodice pravo kdykoliv hovofit s pecujici osobou. Rodice jsou o chodu skupiny informovani
osobné, ve skupiné na WhatsApp, informaénimi emaily, telefonicky, informacni nasténkou a
prostiednictvim webové stranky. Rodice jsou do déni v détské skupiné zapojovany béhem
odpolednich akci, kterych se mohou zucastnit i sourozenci a prarodice.

Détska skupina vyuziva hru jako vychovny prostfedek a prostfedek nezbytny k rozvoji osobnosti.
Pfi hfe a dalSich ¢innostech je vyuZivano principl podporujicich mysleni, predstavivost,
schopnost soustredéni se a feSeni situaci, ktera jim napomdha ziskat pocit bezpedi a jistoty v
novém prostredi, stejné tak dlveéry k pecujicim osobam v détské skupiné. Pecujici osoba pracuje
s vnitfni i vnéjsi motivaci ditéte. Dité si mlZe vybrat z her didaktickych, sportovnich a
pohybovych, tvotivych nebo hudebnich. U déti je ddle rozvijena snaha o rozvoj samostatnosti a
zdravého sebevédomi.

Tento plan vychovy zajistuje rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navykd ditéte se
zamérenim na formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte.

Plan vychovy a péce vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro ¢innost v détské skupiné a
zahrnuje viechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Cinnost v
détské skupiné ma charakter plsobeni vychovy a péce, klade dliraz na socializaci déti
ve vrstevnické skupiné s ohledem na individudlni pfistup pecujicich osob k ditéti.

Kazda pecujici osoba ma na starost 6 déti.

Nase détska skupina pracuje nejen metodou, kterou vytvofila italska |ékarka a pedagozka Maria
Montessori. Tato metoda je zaloZena na individudlnim pfistupu k ditéti, jako rovnocennému
partnerovi dospélych. Déti si od narozeni do Sestého roku véku formuji svoji osobnost, utvareji si
vztah k vnéjSimu svétu a rozviji svoji inteligenci.
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Montessori hovotila o senzitivnich obdobich, kterymi kazdé dité postupné prochdzi a je
pfipraveno rozvijet si uréitou oblast vnimani, dovednosti, znalosti. Tato obdobi se stfidaji,
pfichdzi postupné a je dlleZité ditéti pomoci v tomto ¢ase jeho dovednosti maximalné rozvijet.
Proto je nezbytné, aby ditéti bylo vytvoreno pfipravené prostredi, které pro néj bude bezpeéné a
bude se v ném umét orientovat a pohybovat. Je také nutné, aby se ditéti dostalo specialniho
pristupu, ktery ditéti doda pocit vlastni duleZitosti a také zodpovédnosti za to, co samo déla. Ve
skupiné mame déti od 18 mésici do zahajeni povinné Skolni dochazky. Déti nejsou rozdélené
podle véku, kolektiv ve Skolce je vékové smiSeny. Starsi jsou pro mladsi vzorem, mladsi se od nich
uci. Déti spolu vzdjemné komunikuji a spolupracuiji.

Individudlni schizky s rodi¢i probihaji dvakrat ro¢né. V ptipadé potreby nabizime spolupraci
s nasi psycholozkou i logopedkou.

Déti se specidlnimi potfebami nepfijimame.

Vychovna a pecujici ¢innost v détské skupiné

* osvojeni novych poznatkd a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a uZivani
vSech smysl(

* rozvoj komunikativni dovednosti verbdlnich a nonverbalnich, pozndni sebe sama a
uvédoméni si vlastni identity

* seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
* poznavani pravidel spole¢ného souZiti, rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti ostatnich lidi

* uceni se fyzikdlnimu svétu prostfednictvim ¢innosti jako jsou stavby z kostek, prace s
piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy

* uceni se socidalnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, cetby a vypravovani
pribéhl

* uceni se logice a matematice srovndvanim, tfidénim, porovnavanim

* uceni se vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim castého kontaktu s
knihami, predcitanim, kreslenim obrazk( k prec¢tenému textu a prohlizenim knih

* respektuje individualni a vékové zvlastnosti déti maximalné podporuje rozvojovy potencial
déti
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* prizpGsobuje se vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a emocionalnim
potirebam déti
* (ini denni program déti pestrym
* napomadhd rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socidlnimu uceni
* napomadhd nenasilnou formou osvojovat si zdsady zdravého Zivotniho stylu
* napomadha rozvoji fe¢ovych dovednosti a komunikativnich dovednosti

* napomadha k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k sounaleZitosti k prostfedi, ve kterém
Zije, a uctu k Zivotu

* napomdhad k osvojeni predstavivosti casové posloupnosti

* pfistup ke genderovym tématim — pecujici osoby uplatiuji genderové citlivy pfistup —
adekvatni véku déti — v komunikaci i v cinnostech. Genderové citlivému pfistupu

poskytovatel prizplsobuje vybaveni DS. Cilem pfistupu je dat détem od utlého véku
prostor k sebeidentifikaci, odbouravat stereotypy, vést k toleranci a respektu

* Denni rezim détské skupiny
7:30-8:40 prichod déti do détské skupiny, déti se ptivitaji s pecujici osobou a

s kamarddy, volna hra, prace s Montessori pomuckami, vétsi déti
pracuji s pracovnimi listy

8:40-9:00 anglic¢tina

9:00-9:15 spole¢na rozcvi¢ka na elipse

9:15-9:30 svacCina

9:30-9:50 vychovné vzdélavaci ¢innost - vénujeme se rdznym cinnostem na

dané téma, spolecné si povidame na elipse, u¢ime se novym
vécem, vytvarna ¢innost, pocitani, zpivani, u¢ime se bdsnicky

10:00-12:00 pobyt venku
12:10-12:30 obéd, vyzvedavani déti s dopoledni dochazkou
12:30-14:30 odpocinek, ¢teni pohadek a jejich poslech, predskolni pfiprava
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14:30 - 14:45 svacina, uklizeni postylek
15:00 - 17:00 volna hra déti, pobyt venku, vyzvedavani déti s celodenni
dochazkou
Spontanni aktivity

Vymezuje prostor spontanni aktivity v reZimu dne a sleduje podminky dilezité pro vytvareni
optimalniho prostoru pro spontdnni aktivity. Volna hra, kdy si dité samo voli, co chce, tvoti
vyznamnou slozkou ve vychovné-vzdélavacim procesu déti. Cas pro volnou hru ma v dennim
rezimu své nezastupitelné misto.

Pfi volné hrfe se uplatiuje také ucéeni napodobou, rozviji se komunikaéni schopnosti ditéte,
kooperace a komunikace s vrstevniky. Déti se ve hfe udi, ziskavaji zru€nost, zkousi, hledaji,
premysli, improvizuji.

V nasi détské skupiné tyto spontdnni aktivity probihaji nejcastéji venku a v odpolednich
hodinach po spanku.

Ritualy

Predevsim se jednd o dodrZovani daného denniho rezimu

* vitani se pfi pfichodu, louceni se pfi odchodu

* hygiena

* ranni uvitaci kruh (elipsa)

* povidani déti o svych pocitech a zazitcich z predchoziho dne
* vychovné vzdélavaci ¢innost

* priprava na pobyt venku, pobyt déti venku

* prani dobré chuti u svacin

* prani dobré chuti u obéda

* (teni pohdadky pred polednim odpocinkem
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odpoledni spontanni hry

Obsah vychovné Cinnosti

prakticky Zivot — péci o sebe samé a své okoli si déti osvojuji dovednosti z praktického
Zivota, se kterymi se bézné setkavaji, napfiklad umyvani rukou, prostirani stolu, nalévani
piti, strouhani, ...

smyslovd vychova — ve smyslové vyuce déti pracuji se specidlnimi vzdéldvacimi
pomuckami, které jim pomahaji vytfibit jednotlivé smysly

jazyk — dité se potrebuje také spravné vyjadrovat a formulovat své myslenky, proto v nasi
détské skupiné vyuzivame specidlni pomtcky, které Marie Montessori vytvoftila pro rozvoj
jazyka a reci

matematika — v oblasti matematiky se déti uci rozpoznavat a pouzivat zakladni
matematické zdkony, seznamuji se s pojmy, jako je naptiklad délka, Sitka, vySka a uci se
¢isla jako symbol odpovidajiciho poctu

kosmicka vychova — v ramci kosmické vychovy déti seznamujeme se zakladnimi poznatky
z oblasti pfirody a jedna se v podstaté o integraci prvouky, zemépisu, prirodovédy,
déjepisu, ale také chemie a fyziky

Dale pak:

svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
zZivot v ro¢nich obdobich

lidské télo

priroda kolem nas (Zivy i nezivy svét kolem nas)

cestovani (dopravni prostiedky, mésta)

co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvi¢eni, manipula¢nich ¢innosti,

smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych ¢innosti, grafickych ¢innosti, ¢innosti

smérujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpecdi, relaxacnich ¢innosti, ¢innosti k prevenci Urazd,

feCovych a rytmickych cviceni, slovnich hadanek, skupinové konverzace, diskuzi a rozhovord,
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prace s knihou (Cteni, prohlizeni), prednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a pribéh,
interpretaci zazitkd, primym pozorovanim, manipulaci s predméty a rldznymi materialy,
namétovych her, smyslovych her.

Dale pak ¢innosti k vytvareni pojm, cviceni organizacnich dovednosti, her na posilovani volnich
vlastnosti, cviceni na projevovani cit(, vyletl do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti,
estetickych a tvuarcich aktivit, neverbalnich komunikaénich aktivit, ¢innosti ve skupinach,
socidlnich a interaktivnich her, aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizace
spoleénych zabav a slavnosti, ¢innosti pfiblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskavani orientace
v okoli, pou¢eni o0 moznych nebezpecnych situacich a zplisobech, jak se chranit atd.

Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potreb déti, véku déti a jejich rozvojovych
moznosti.

Cile a aktivity v détské skupiné
* socidlni — spoluprace v kolektivu déti a dospélého, rozvoj sebejistoty a stability
* hudebni—spolecny zpév, uceni se novych pisni¢ek, vnimani melodie, u¢ime se rytmu
* pohybové —rozvoj jemné a hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje

* vytvarné — malovani vodovymi, prstovymi barvami (dbame na spravné drzeni Stétce),
kresleni pastelkami, prace s dalSimi materidly (jemna motorika), rozvijime predstavivost,
kreativitu a fantazii

* rozvoj rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni
poznatk( z pfirodnich, spole¢enskych a technickych véd

* rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmeni se
s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krdsy mimo umélecka dila, ucit se vnimat umélecké
a kulturni podnéty

Cile a aktivity jsou adekvatné pfizplisobeny jednotlivym vékovym skupinam.
- pozdravy pfi prichodu a pfi odchodu

- podékovani a proseni
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- spravna hygiena pfi pouziti toalety

- spravna hygiena po poutziti toalety

- spravna hygiena po pobytu venku

- fadné stolovani béhem svacin a obéda

- uklid nddobi ze stolu

- uklid hracek ve tfidé a na zahradé

- prace a rozvoj s Montessori pomuckami

- samostatné oblékani a svlékani

- samostatné obouvani bot a prezlivek

- jak se chovat k hrackam doma a ve tfidé a na zahradé
- opakovani si pravidel bezpeénosti ve tridé

- dodrZovani pravidel béhem pobytu venku na zahradé a béhem prochdazky po okoli
- adekvatni chovani k ostatnim détem

- jak vhodné reagovat pti problémech s ostatnimi détmi
- interakce mezi détmi

- interakce déti s dospélymi

- rozvoj ucty k prirodé

- praktické vyuziti pomucek pfi péci o pfirodu

- prace s literdrnimi texty a s obrazkovymi materidly

- pojmenovani zvirat, dopravnich prostredku

- pojmenovani barev

- spravny Uchop tuzky

- prace s vytvarnymi pomuckami

- rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti
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- seznamovani se s pojmy: ¢as, dny v tydnu, mésice béhem roku, pocasi

Obecné cile a aktivity v détské skupiné
* socidlni —spoluprace v kolektivu déti a dospélého, rozvoj sebejistoty a stability
* hudebni —spole¢ny zpév, uceni se novych pisni¢ek, vnimani melodie, u¢ime se rytmu
* pohybové — rozvoj jemné a hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje

* vytvarné — malovani vodovymi, prstovymi barvami (dbame na spravné drzeni Stétce),
kresleni pastelkami, prace s dalSimi materidly (jemna motorika), rozvijime predstavivost,
kreativitu a fantazii

* rozvoj rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni
poznatk( z pfirodnich, spolecenskych a technickych véd

* rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni se
s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat umélecké
a kulturni podnéty

Predskolni priprava u jednotlivych déti probiha v détské skupiné kazdy den.

Pravidelna tydenni témata

* PONDELI - poctaFsky den — zahrnuje nejen matematiku, ale i prostorovou orientaci, logiku
+ angli¢tina

* UTERY - vytvarny den — dopoledni vytvarna ¢innost kromé tématu tydne + angli¢tina
* STREDA - jazykovy den — hra s pismeny, vnimani véemi smysly + angli¢tina
* CTVRTEK - hudebni hratky — zpivani, rytmickd cvi¢eni apod. + angli¢tina

* PATEK - prakticky den — péée o kvétiny, v jidelng, na zahradce, peceni, vafeni + angli¢tina
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Portfolio ditéte
Nastroj slouzici ke sledovani, podpofre a individualnimu rozvoji ditéte.

Shromazduje informace o jeho projevech, pokrocich a dosazené Uurovni pfi naplfiovani
vzdélavacich cild. Pomdha zaméfit se na individualizaci vzdélavani, vychazi z individudlnich
potieb, moznosti a schopnosti kazdého ditéte, jez ndsledné ddle rozviji v souladu s R&mcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani.

Vyznam portfolia ditéte tedy mlzeme shrnout jako podklad vzdélavani predskolniho ditéte, na
kterém participuji predskolni pedagogové, rodice a déti, eventualné dalsi odbornici —
psychologové, logopedi, foniatfi, pediatfi a apod. Ucelena slozka zdznami o ditéti, ktera ma
komplexni vypovidajici hodnotu o jeho pribézném rozvoji v predskolnim obdobi. Pro kvalitni
rozvoj osobnosti kazdého ditéte je tedy nezbytnd Uzka a partnerska soucinnost predskolniho
vzdélavani s rodinnou vychovou.

V Praze dne 08. 08. 2024

SPOLECNE OBJEVUJEME SVET

Hlavni cil roéniho vychovného programu: Najit sam sebe

a) Ja na zacatku a na konci Skolky.
b) Nakreslime si svQj portrét, svou vlastni postavu na papir.
c¢) Na konci $kolniho roku si nakreslime sv(ij portrét znovu a uvidime posun.

d) Zopakujeme si vSe, co jsme se naucili.

10
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Nase cile: Vytvorit pro déti pfijemné prostfedi, ve kterém se citi dobfe. Snazit se byt aktivni
soucasti prirody a komunity, ve které s détmi zZijeme. Vytvofit prostiedi plné tolerance, dobré
nalady, dlvéry a kamaradstvi. Vychovné pripravovat déti na vstup do Skoly. SnaZit se vénovat se
individudlnim potfebam kazidého ditéte. Pfirozené zapojit déti do ochrany pfirody a vytvaret
bezpetné a spolupracujici spoleéenstvi. Utvaret samostatné osobnosti se zdravym postojem k
Zivotu, ke zdravi a k okoli.

JDEME DO SKOLKY

VUNE LESA
LISTOPAD

CO PRINASI PODZIMNI PRIRODA
PROSINEC

TESIME SE NA VANOCE
LEDEN

LEDNOVE HRATKY
UNOR

ZDRAVE TELO, ZDRAVY DUCH
BREZEN

JARO PRICHAZI
DUBEN

VELIKONOCE A PRIRODA
KVETEN

LIDE KOLEM NAS

11
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CERVEN

VODNI SVET

Podzimni cile: Uvitat déti po prazdninach, seznamit se s novymi kamarady, s prostiedim Skolky a
ucitelkami. Pfipomenout si a naucit se pravidla ve Skolce a na htisti. Seznamit déti s cilem naseho
roéniho vzdélavaciho programu - JA NA POCATKU A NA KONCI SKOLKY. Dité se snaZi poznat sebe
a ostatni osoby kolem sebe a snazi se mluvit o své rodiné. Seznamit déti se zménami pocasi
nadchdazejiciho ro¢niho obdobi. Povime si o ovoci a zeleniné, jejich vyznamu a o sklizeni Urody.
Povidat si s détmi s pouZitim pfirodnich material( o charakteristickych znacich podzimu. Budeme
se mimo jiné vénovat také barvam a tvar(im, nebo i nasim smysliim, které otestujeme. S détmi
se vypravovat do okoli Skolky a sledovat zmény v pfirodé. Béhem pobytu venku si s détmi
ukazovat druhy strom( a jejich plodU a jak se pfipravuji na zimu. Déti travi ¢as spolecné ve Skolce
i na hristi, snaZzi se samostatné resit situace a snazi se umét si fict o pomoc, budeme si povidat o
emocich kazdého z nas. Oslavime Halloween, a také si podivame o pomoci druhym.

ZARI— JDEME DO SKOLKY
* Jdeme do Skolky
* )& a moji kamaradi
*  Emoce

*  Sklizeni urody

RIJEN — VUNE LESA
*  Svét hudby
*  Zviratka v lese
*  Houby
*  Co nosime na sobé

* Halloween a dusicky

LISTOPAD — CO PRINASI PODZIMNI PRIRODA

12
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*  Podzimni pfiroda
*  Pocasi
*  Létajici draci

*  Musime si pomahat

Zimni cile: Déti se seznamuiji s tradici MikuldSe, Adventu, Vanoc a Masopustu. Spole¢né se déti
seznamuji se zménami pocasi nadchazejiciho roniho obdobi. Jak nejlépe stravit spoleény &as se
svymi blizkymi. Déti by mély védét, jak se spravné chovat v prostorach Skolky a na hfisti, a mély
by se umét omluvit, poprosit, podékovat. Jaké sporty je mozné zkouset v zimé? Poviddme si také
o vesmiru a povime si o ném mnohé. Dale si budeme povidat o zvifatkach v zimé, vyrobime si
vlastni masky na karneval. Povidame si také o nasem téle, o nemocich a vitaminech, které jsou
nedilnou souédsti zdravého téla.

PROSINEC — TESIME SE NA VANOCE
*  Mikulas
*  Adventni tradice

*  Tésime se na Vanoce

LEDEN — LEDNOVE HRATKY
*  Tri kralové pfichazeji
*  Zimni sporty
*  Zviratka v zimé
*  Kam se ptacku, kam schovas?

*  Vesmirna galaxie

UNOR — ZDRAVE TELO, ZDRAVY DUCH

*  Bacily a nemoci
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Priloha ¢.2 ke smlouvé DETSKE SKUPINY SLUNECNICE

*  Moje télo
* Vitaminy

*  Masopust

Jarni cile: Déti pozoruji zmény v pfirodé, seznamuiji se s rGznymi druhy kvétin. Déti se seznamuiji
s tradici kolem Velikonoc. Povime si také o zvifatkach na farmé, jaka maji mladata, jak se jmenuji
jejich maminky a tatinkové, co se na farmé vSechno déld a jak. Oslavime spolu Velikonoce
dilnickami s rodici. Dozvime se vice o broucich a jinych ZivociSich, otestujeme vlastni smysly a
oslavime spolu Den Zemé. Oslavime spolu taky Paleni ¢arodéjnic, zkusime si rlizna povolani,
povime si o nasi rodiné a dopravé a pronikneme do zakouti pohadek, pfi kterém navstivime
knihovnu.

BREZEN — JARO PRICHAZI
* Vitdme jaro
* Smysly
* NaSe farma

* Jarni kvétiny

DUBEN — VELIKONOCE A PRIRODA
* Veeli udoli
* Velmi hladova housenka
*  Veselé Velikonoce
*  DenZemé

= Carodéjnice

KVETEN — LIDE KOLEM NAS

*  Moje rodina
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Priloha ¢.2 ke smlouvé DETSKE SKUPINY SLUNECNICE

*  Povolani
*  Doprava

*  Svét pohadek

Letni cile: S détmi oslavit Den déti a na oslavu pfipravit vyzdobu, masky, ukoly a hry. Déti se
sezndmi s vodnim svétem a vSem co obsahuje. Jakda skupenstvi vody mame, jak se voda
pohybuje po zemi i ve vzduchu. Ddle také prozkoumdame podmorsky svét a uzijeme si vodni hry
na zahradé.

CERVEN — VODNI SVET
* Voda a jeji skupenstvi
* Kolobéh vody
*  Podmofsky svét

*  Vodni hratky
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