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Jak to u nas probiha?

Po Gvodni schiizce je potfeba vyplnit dokumenty. Jedna se o:
e prihlasku

* smlouvu

* osobni dotaznik ditéte

e potvrzeni ze zaméstnani

e popfipadé dohoda o vnaseni vlastni stravy

- Také od nas dostanete informace o tom, jak to u nas ve Skolce chodi a seznam, co je potfeba
pfinést. Dale se s povérenou pecujici osobou dohodne plan adaptace, tedy od kolika, do
kolika hodin bude adaptace probihat. VSe domlouvdame individudlné a fidime se hlavné dle

konkrétnich potfeb ditéte. PREDEM DURAZNE UPOZORNETE NA VSECHNY MOZNE
ALERGIE A MOZNE ZDRAVOTNI KOMPLIKACE VASEHO DITETE!

Adaptace:

1) Prvniden adaptace:

Dité prijde do skolky na sjednany cas, uZije si hru a ve smluveny ¢as rodi¢ dité vyzvedava. Muze si vzit
do skolky svého oblibeného plysacka, poptipadé fotografii rodicll, ktera mu prvni dny ve Skolce
usnadni. Vyvarujte se ale jinych hracek, dité se pak soustredi na hlidani svych hracek pred ostatnimi
détmi, je to pro néj zbytecny stres. S sebou je potieba lahev na piti. Louceni, pokud mozno, probiha
co nejrychleji a striktné. Dité se s rodi¢em rozloudi ritudlem (pusa, objeti, “placak’‘ apod.) a nasleduje
ujisténi, v jakou dobu se pro dité vratite (napfiklad ,,pfijdu po svacince). Z mnohaleté zkusenosti
vime, Ze ¢im rychleji louceni probéhne, tim Iépe dité odlouceni zvlada. Umime se vcitit do rodice,
kterému se Spatné odchazi od placiciho ditéte. Vérte nam ale prosim, Ze plac zpravidla ustava nékolik
malo minut po zavieni dvefi:). Po vyzvednuti je dobré ptat se déti na detaily, napfiklad, zda si ve
Skolce hralo s néjakou konkrétni hrackou, ktera se mu nejvice libila, nebo jestli uz si stihlo pohrat



s néjakym kamaradem. Je dobré v ditéti budovat pozitivni vzpominky na ¢as straveny ve skolce, proto
déti motivujte do mluveni o Skolce. Je dobré dité informovat, co ho druhy den ve skolce ¢eka-dité tak
ziskava jistotu a pfesné vi, co ho ve Skolce ceka.

2)

Pokracovéani v adaptaci

Druhy den rodi¢ ptivadi dité ve smluveny ¢as. Adaptace probiha opét na smluvenou dobu a
nijak se nelisi od predchoziho dne. Podle potieb ditéte se ddle s pecujici osobou domlouva
¢as adaptace na nasledujici den.

E@ETipy pro Vas:

e Béhem zacatkl adaptace je zpravidla dité ze Skolky nadSené. Nové hracky a podnéty ho
motivuji k téSeni se. Takzvané placici obdobi nasleduje zhruba po ¢trnacti dnech, nékdy
pozdéji, nékdy dfive a je to naprosto normalni soucdst zvykani si na novou situaci. Pro dité je
pravidelné odlouceni od rodi¢l velkou Zivotni zménou, obzvlast pokud dité do kolektivu
pravidelné dochazi poprvé. Pokud toto obdobi zvladnete vy jako rodice, zvladne ho i vase
dité. Je tfeba trpélivost, laska a dUslednost. Ritudly pomahaiji.

e Zavedte si ritualy. Kazdy den vstavejte priblizné ve stejnou dobu, jezdéte pokud mozno
stejnou cestou.

¢ \/Sechny véci ditku podepiste, nebude se tak moci stdt, Ze se s jinym ditkem utka v boji
,moje/tvoje”.

K tomu, aby adaptacni proces probéhl klidné a bez problém, je potfeba spoluprace rodica-
drite se prosim doporuceni a rad pecujici osoby, spolu to jisté zvladneme:).

Dékujeme, Ze jste si vybrali Skolku Monte Kids a tésime se na spoluprici.



@ Seznam véci do Skolky:

e nepromokavé kalhoty + bunda

e nahradni teplaky, tricka

¢ nahradni spodni pradlo a ponozky

e holinky

¢ backory

e plasténku (prosime, aby jste destniky nechali radéji doma:))
e pfipadné plenky

¢ vIhéené ubrousky, které jste zvykli pouZivat

e v zimnim obdobi rukavice (prosime o ,palcaky’, ulehcite ndm tim praci s razenim prstik( do
prstovych rukavic:)) + Cepice, $ala/nakrénik

e |[dhev na piti

e lozni pradlo (v pfipadé celodenni dochazky) — polstaf + povleceni, pefina + povleceni,
nepropustné prostéradlo



